REGULAMIN STREFY SAUN

1. Strefa Saun jest integralng czescig Ptywalni. Na jej terenie
obowigzujg przepisy ,Regulaminu korzystania z krytej ptywalni”
oraz niniejszego regulaminu.

2. Na terenie Strefy Saun znajdujg sie:

- sauna finska,

- taznia parowo-solankowa,
- sauna infrared,

- wiadro bosmana.

3. Korzystajgcych z poszczegdlnych atrakcji strefy obowigzuje réwniez
stosowanie sie do instrukcji dotyczacych tych atrakcji a takze
poleceh i informacji udzielanych przez pracownikéw obstugi
Ptywalni.

4. Z urzadzeh Strefy Saun mogg korzystac:

a) osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig
przeciwskazanh do korzystania z zabiegdéw sauny,

b) z zabiegéw sauny finskiej mogg korzysta¢ tylko osoby
petnoletnie,

c) z pozostatych urzadzeh strefy moga korzysta¢ takze osoby
powyzej 13 roku zycia w obecnosci dorostego opiekuna.

5. Korzystanie z urzgdzen Strefy Saun odbywa sie w cenie pobytu na
hali basenowej, w zwigzku z tym w przypadku braku dostepnosci do
czesci lub catej strefy nie przystuguje zadna rekompensata.

6. Z saun lub fazni nie mogg korzystac osoby:

a) chore na serce, z nadcisnieniem tetniczym, chorobg wiencowa, z
chorobami naczyn krwionosnych,

b) ze stanami zapalnymi narzaddéw wewnetrznych, z podwyzszong
temperaturg ciata, chorujgcy na choroby zakazne,

c) chore na tarczyce, epilepsje, klaustrofobie, jaskre, kamice
nerkowg,

d) kobiety w okresie cigzy i czasie menstruaciji.



7. Nie zaleca sie korzystania z sauny:

a) bezposrednio po obfitym positku lub intensywnym treningu
wytrzymatosciowym,

b) osobom chorym na cukrzyce lub choroby krazenia.

8. Przed kapielg w saunie nalezy:

a) starannie umy¢ ciato z uzyciem mydta i wytrzec sie do sucha,

b) zdjg¢ obuwie basenowe i pozostawi¢ poza kabing sauny,

c) zdjg¢ okulary i szkta kontaktowe oraz przedmioty metalowe i
bizuterie.

9. W saunie finskiej i infrared nalezy siada¢ na roztozonym reczniku.
10. W kabinach saun zabrania sie:

a) zaktécania spokoju pozostatych uzytkownikéw hatasliwym
zachowaniem lub zachowaniem naruszajgcym normy wspétzycia
spotecznego,

b) stosowania jakichkolwiek wtasnych ptynéw, esencji czy
substancji a takze samodzielnego polewania urzadzen grzejnych,

c) zblizania jakichkolwiek przedmiotéw do urzadzen grzejnych,
zanieczyszczania pomieszczen i ingerowania w prace urzadzen,

d) wszczynania fatszywych alarméw.

11. W przypadku wystgpienia ztego samopoczucia nalezy
bezwzglednie przerwa¢ zabieg Ilub skorzysta¢ z systemu

alarmowego w celu przywotania pracownika obstugi.

12. Pobyt w saunie konczy sie chtodng kgpielg bez stosowania
mydta.
13. Po wychtodzeniu ciata nalezy wytrzec sie do sucha i wypoczgc

w strefie relaksu.

14. W przypadku nie stosowania sie do tego Regulaminu i polecen
pracownikéw obstugi, a w szczegdélnosci w przypadku zaktdcania
porzadku publicznego i zachowywania sie w sposéb powodujacy
dyskomfort u innych o0séb korzystajgcych ze strefy saun,
pracownicy Ptywalni majg prawo wezwac takie osoby do
opuszczenia strefy saun lub nawet catego obiektu bez mozliwosci



ubiegania sie o zwrot poniesionych kosztéw pobytu. Optaty juz

uiszczone nie podlegajg zwrotowi z uwagi na nienalezyte wykonanie

umowy zawartej przez osobe zachowujgcg sie w powyzszy sposob.
Kierownik

Ptywalni Miejskie w Zambrowie



